
MENÚ 15 DÍAS POTAJE
ME

NU
 1

HUEVO
LENTEJAS
ARROZ
ZANAHORIA
PIMIENTO MORRON
ESPECIAS ESTRAGON

CERDO DESHEBRADO 
LENTEJA
PLATANO MACHO

REBANADO
CHILE ANCHO
ZANAHORIA
ESPECIAS CANELA, CLAVO

CHULETA AHUMADA
ARROZ
CALABAZA
MAIZ
ZANAHORIA
ESPECIAS 

CERDO
GARBANZO
ARROZ
ZANAHORIA PIMIENTO
PURE DE TOMATE
ESPECIAS OREGANO

HUEVO
GARBANZO
ACELGA
PAPA
CHICHAROS
ESPECIAS LAUREL

SALCHICHA DE PAVO
FRIJOL PERUANO
ARROZ
ACELGA
RAJAS POBLANAS
SAL PIMIENTA

MOLIDA DE CERDO
LENTEJA
ARROZ
FRIJOL DE SOYA 
APIO
ESPECIAS TOMILLO

LONGANIZA
ARROZ
GARBANZO
PURE DE TOMATE
CALABAZA
ESPECIAS PIMIENTA

HUEVO
FRIJOL
CALABAZA
PAPA
ZANAHORIA
ESPECIAS CILANTRO

MOLLEJAS DE POLLO
ARROZ
FRIJOLES COCIDOS
PIMIENTO VERDE
ZANAHORIA
ESPECIAS LAUREL 

MOLLEJAS DE POLLO
ARROZ
ZANAHORIA
PAPA
BROCOLI
ESPECIAS PEREJIL

POLLO
ARROZ
CHAYOTE
PAPA
PURE DE  TOMATE
ESPECIAS ITALIANA

MOLIDA DE POLLO
AVENA
CHICHARO
CALABAZA
ZANAHORIA
ESPECIAS EPAZOTE

POLLO
ARROZ
GARBANZO
PAPA
TOMATE
ESPECIAS PIMIENTO

CARNE MOLIDA
ARROZ
CALABAZA
PAPA
EJOTE
ESPECIAS CILANTRO 
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