- MENU 15 DIAS POTAJE

N

HUEVO CERDO MOLIDA DE CERDO MOLLEJAS DE POLLO MOLIDA DE POLLO

- LENTEJAS N GARBANZO ™ [ ENTHA < ARROZ i AVENA

— ARROZ = ARROZ E ARROZ =  FRIJOLES COCIDOS =y  CHICHARO

E ZANAHORIA E ZANAHORIA PIMIENTO Ll  FR|OL DE SOYA E PIMIENTO VERDE E CALABAZA

= PIMIENTO MORRON = PURE DE TOMATE = 0 E  ZANAHORIA =  ZANAHORIA
ESPECIAS ESTRAGON ESPECIAS OREGANO ESPECIAS TOMILLO ESPECIAS LAUREL ESPECIAS EPAZOTE
CERDO DESHEBRADO HUEVO LONGANIZA MOLLEJAS DE POLLO POLLO

© LENTEJA N GARBANZO o ARROZ O  ARROZ e ARROZ

- PLATANO MACHO = ACELGA — GARBANZO = ZANAHORIA = GARBANZO

& REBANADO & PAPA & PURE DE TOMATE & PAPA & PAPA

= CHILE ANCHO = CHICHAROS = CALABAZA = BROCOLI = TOMATE
ZANAHORIA ESPECIAS LAUREL ESPECIAS PIMIENTA ESPECIAS PEREJIL ESPECIAS PIMIENTO
ESPECIAS CANELA, CLAVO
CHULETA AHUMADA SALCHICHA DE PAVO HUEVO POLLO CARNE MOLIDA

= QEESBZAZA ﬁ FRIJOL PERUANO g FRIJOL 3 ARROZ If_’ ARROZ

- - ARROZ - CALABAZA = CHAYOTE = CALABAZA

> MAIZ = ACELGA = PAPA E PAPA E PAPA

g ZANAHORIA E RAJAS POBLANAS E ZANAHORIA = PURE DE TOMATE = EJOTE
ESPECIAS SAL PIMIENTA ESPECIAS CILANTRO ESPECIAS ITALIANA ESPECIAS CILANTRO

>




